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Partner w areszcie lub wigzieniu. Co teraz?

ZACHOWAJ SPOKO)

Poswiec czas, aby w spokoju ocenic sytuacje! Sprébuj to zaakceptowad. Przemys| doktadnie i
spokojnie, kogo chcesz poinformowac o aresztowaniu. Nie kazdy musi zna¢ kazdy szczegét. Napisz
liste wszystkiego, co jest wazne.

CZY JEST POTRZEBNY ADWOKAT?

Obwigzek szukania adwokata nie spada w pierwszej kolejnosci na Ciebie. Oméw ten temat z
partnerem podczas Twojej pierwszej wizyty w areszcie/wiezieniu. Twoj partner ma mozliwos¢
nawigzania z wiezienia kontaktu z adwokatem. Istniejg dwie opcje obrony: adwokat urzedowy lub
prywatnie wybrany obronca. Obrona z wyborem adwokata wigze sie z wiekszymi kosztami.

Jezeli potrzebujesz porady prawnej dla siebie osobiscie, a nie sta¢ Cie na to, zwrd¢ sie o pomoc do
sadu rejonowego o tak zwany ,Rechtsberatungsschein/Beratungshilfe.

ZADBAJ 0 SRODKI DO ZYCIA DLA SIEBIE | TWOICH DZIECI

Twdj partner jest zaopatrzony! W pierwszej kolejnosci najwazniejsze jest zadbanie o srodki do
zycia dla Ciebie i Twojej rodziny. Popros partnera o przestanie zaswiadczenia potwierdzajacego
o zatrzymaniu w areszcie/ wiezieniu (,Haftbescheinigung").

Jezeli otrzymujesz $wiadczenia, niezwtocznie poinformuj urzad pracy o pozbawieniu wolnosci
partnera (,Bundesagentur fiir Arbeit/Jobcenter®).

Nie zapomnij o innych instytucjach, ktére rowniez mogg wymaga¢ poinformowania.
KASA CHORYCH

Jezeli Ty lub Twoje dzieci jestescie za posrednictwem uwiezionego partnera ubezpieczeni:
Zeby nie utraci¢ ubezpieczenia zdrowotnego, niezwtocznie skontaktuj sie z kasa chorych.
Zaswiadczenie potwierdzajace o zatrzymaniu w areszcie/wiezieniu (,Haftbescheinigung®)
nalezy ztozy¢ w kasie chorych.



WSPARCIE FINANSOWE

Niezwtocznie poinformuj sie o tym, jakie Swiadczenia Tobie i Twojej Rodzinie przystuguja.
W razie potrzeby nie omieszkaj zasiegna¢ porady. Zt6z wszystkie wnioski jak najszybcie;j.
Data ztozenia wniosku jest uwazana za oficjalny poczatek kazdego Swiadczenia.

e Zasitek dla bezrobotnych (,Arbeitslosengeld®) lub zasitek socjalny (,Blirgergeld®)

e Zasitek mieszkaniowy (,Wohngeld")

e Zaliczka z tytutu swiadczen alimentacyjnych (,Unterhaltsvorschuss®)

e Zasitek na dziecko (,Kinderzuschlag®)

e Pakiet edukacyjny i partycypacyjny dla Twoich dzieci (,Bildungs- und Teilhabe-Paket®)

CO Z MOIM PARTNEREM?

Nie dziw sie, jezeli na poczatku nic nie ustyszysz od swojego partnera. Ze wzgledu na ochrone
danych ani policja, ani areszt lub wiezienie nie moga udziela¢ informacji o tym, gdzie przebywa
Twoj partner. Zaufaj w to, ze Twoj partner skontaktuje sie z Tobg jak tylko bedzie to mozliwe.

ROZMOWY TELEFONICZNE

Nie mozesz wykonac telefonu do swojego partnera w areszcie/wiezieniu. W wiezieniu jednak
istnieje taka mozliwos¢, aby Twaoj partner mégt zadzwoni¢ do Ciebie.

ARESZT TYMCZASOWY/SLEDCZY CZY ARESZT KARNY?

Areszt tymczasowy/$ledczy:
e Twoj partner jest nadal objety postepowaniem dochodzeniowym
e Na wizyte lub rozmowe telefoniczng zazwyczaj potrzebne jest zezwolenie z wtasciwego sadu
lub prokuratury

Areszt karny:
e Prawomocny wyrok lub grzywna
e W celu umoéwienia wizyty, nalezy skontaktowac sie z wiezieniem

TWOJA WIZYTA W ARESZCIE/WIEZIENIU

Zadzwon do aresztu/wiezienia, w ktédrym znajduje sie partner i popros o wyjasnienie przebiegu i
panujgcych procedur podczas takiej wizyty. Numer telefonu mozna znalez¢ na stronie internetowej
odpowiedniego aresztu/wiezienia.

Co jest potrzebne do wizyty w areszcie/wiezieniu:

e Termin na spotkanie
¢ Wazny dowdd osobisty lub wazny paszport
* W razie potrzeby zezwolenie na wizyte (patrz areszt tymczasowy/sledczy)

LISTY

Mozesz pisac listy do swojego partnera w dowolnym momencie. Listy podlegaja kontroli w
areszcie/wiezieniu. Z tego powodu listy docierajg do Twojego partnera z opéznieniem kilku
dniowym. Do listdw mozna dotaczyc¢ niewielkie ilosci znaczkéw. Zaleca sie jednak zaznaczenie
informacji o ilosci znaczkéw w liscie. Zdjecia rowniez mozna dotaczyd.

Listy musza spetnia¢ nastepujace warunki:

tylko w jezyku niemieckim
bez kleju

bez naklejek

bez tasmy klejacej



CO Z DZIECMI?

ZAPEWNIJ POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Zapewnij poczucie bezpieczenstwa i sprébuj, jezeli to mozliwe, nie zmieniaé codziennych rutyn i
obowigzkow.

BADZ UCZCIWA | SZCZERA

Spokojnie i rozwaznie sprébuj znalez¢ troskliwe, ale réwniez uczciwe i odpowiadajace wieku
dziecka, wyjasnienie. Zastandw sie na ile dzieci potrafig juz zrozumie¢ zaistniatg sytuacje? A jakie
informacje moga by¢ dla nich zbyt trudne?

Mozesz uzyska¢ pomoc: W Twojej okolicy dziataja poradnie dla rodzicow, dzieci i mtodziezy.
Pomozemy Ci znalez¢ odpowiednig poradnie. Zadzwon do nas, a my Ci doradzimy!

Zwierz sie komus$ z przedszkola/szkoty. Wyjasnij, co sie wydarzyto. Tylko w ten sposéb mozesz w
przedszkolu/szkole zadbac¢ o szczegdlna troske i uwage dla Twojego dziecka.

WIZYTA W WIEZIENIU Z DZIECMI

Postaraj sie p6js¢ na pierwsza wizyte w areszcie/wiezieniu bez dzieci. Na pierwszej wizycie
mozesz zapoznac sie z panujacymi procedurami takiej wizyty. Wazne sprawy mogg zostac
wyjasnione bez obecnosci dzieci - prywatnie w cztery oczy. Dzieki temu poczujesz sie pewniej i
mozesz przekazaé dzieciom poczucie bezpieczenstwa, podczas kolejnej wizyty.

Aby odwiedzi¢ partnera w areszcie/wiezieniu razem z dzieémi, potrzebujesz wazne dowody osobiste
Twoich dzieci lub ich akty urodzenia.

DALSZE INFORMACJE DLA DZIECI

Szczegbdtowe informacje i materiaty dla dzieci na temat
pozbawienia wolnos$ci mozna znalez¢ na stronie:
www.juki-online.de

Kontakt
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